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	Mi Sport 500
	Compex


	COMPEX mi SPORT 500 EMS 
· Stymulator zawierający wszystkie potrzebne programy pracy przydatne w twoim treningu. 

· Compex mi-Sport500, wykorzystując muscle intelligence™ technology, oferuje ci zoptymalizowana sesje elektrostymulacyjną dopasowaną do twoich osobistych warunków fizjologicznych. 

· Jako dodatek do nowoczesnej technologii, Compex mi-Sport500 zawiera trzy nowe programy w kategorii “masaż”. 

· Elektrody "Easy Snaps” pozwalają na wygodne podłączanie kabli elektrodowych nawet z tyłu twojego ciała. 


Zawartość opakowania:
· Stymulator 

· Ładowarka baterii 

· Komplet kabli elektrodowych 

· Elektrody: 

· Instrukcja obsługi angielska i polska 

· CD-ROM zawierający Training Planner



Programy pracy w podziale na kategorie: 

SPORT 
· Active recovery: Aby polepszyć i przyśpieszyć powrót mięśni do pełnej dyspozycji po intensywnych ćwiczeniach 

· Powinien być stosowany podczas 3 godzin po sesji intensywnego treningu lub po konkurencji (meczu) 

· Concentric :Kombinacja własnej pracy koncentrycznej z ciężarem oraz tej stymulowanej elektrycznie przez urządzenie Compex 

· Eccentric : Kombinacja własnej pracy ekcentrycznej z ciężarem  oraz tej stymulowanej elektrycznie przez urządzenie Compex 

· Endurance : Dla sportowców, którzy chcą poprawić zdolność do występów podczas konkurencji długo-dystansowych 

· Explosive strength : Dla sportowców, którzy uprawiają dyscypliny, w których siła eksplozywna jest ważnym czynnikiem występu sportowego 

· Fartlek : Na początku sezonu, aby dokonać “resetu” mięśni po okresie odpoczynku oraz przed okresem bardziej intensywnego i specyficznego treningu. Podczas sezonu dla tych, którzy preferują ćwiczenia z różnych rodzaji pracy mięśniowej. 

· Hypertrophy : Dla sportowców startujący w zawodach, którzy chcą powiększyć masę swoich mięśni; dla kulturystów 

· Plyometry : Dla sportowców, którzy z powodu kontuzji musieli przerwać swój trening plyometryczny 
Dla sportowców, którzy chcą zwiększyć ilość swojej plyometrycznej pracy bez ryzyka kontuzji 
Aby wytworzyć pracę plyometryczna dla tych grup mięśniowych, które trudno podlegają tej pracy podczas treningu własnego  (deltoid, latissimus dorsi, etc.) 

· Potentiation : Dla optymalnego przygotowania mięśni bezpośrednio przed konkurencją 

· Regeneration : Do użytku na dzień po konkurencji jako trening przywracający lub jako dodatek do tego treningu, którego intensywność może zostać zredukowana 

· Resistance : Dla sportowców, którzy chcą powiększyć swoją zdolność do podtrzymania intensywności i przedłużenia wysiłku 

· Strength : Dla sportowców uprawiających dyscypliny, w których istotne jest siła i szybkość

· Stretching : Dla sportowców chcących podtrzymać i polepszyć elastycznosc mięsni; do użytku po sesji treningowej lub podczas takiej specyficznej sesji 


Fitness 

· Aerobic : Dla tych, którzy uprawiają fitness regularnie, aby polepszyć ich wytrzymałość i harmonie figury 

· Muscle building : Aby polepszyć muskulaturę generalnie (siła, wielkość, ton). Szczególnie rekomendowany jako wstęp do pracy z programami  Hypertonic Hypertrophy  

· Muscle starter : Aby rozpocząć prace z mięśniami używanymi rzadko w celu restauracji ich fizjologicznych możliwości. Idealny wstęp do używania programów z kategorii Fitness 


Aesthetic Estetyka

· Muscle firming : Do użytku jako główne narzędzie do formowania mięsni 

· Muscle tone : Do użytku jako początek kształtowania mięsni i przygotowanie do bardziej intensywnej pracy  

· Shaping : Do użytku, kiedy faza formowania jest zakończona 


Vascular Krążenie

· Capillarization: W okresie przedstartowym dla tych, którzy uczestniczą w konkurencjach wytrzymałościowych i długodystansowych
Jako dodatek do programów z Kategorii Estetyka
Aby polepszyć wytrzymałość u tych, którzy poziom wytrenowania nie jest wysoki 

· Cramp prevention : Na skurcze mięśni zazwyczaj występujące w kończynach dolnych, a szczególnie w łydkach. 

· Drainage : Aby usunąć występujące czasami swędzenie w stopach i kostkach lub podczas terapii zwężenia naczyń
Nie używać bez konsultacji medycznej

· Heavy legs : Ciężkie nogi – Aby usunąć uczucie zmęczenia w kończynach dolnych wywołane długotrwałym staniem i innymi sytuacjami. 


Massage 

· Relaxing massage :  Aby usunąć uczucie zmęczenia w kończynach dolnych wywołane długotrwałym staniem lub nierównowagą hormonalna, cyklami menstruacyjnymi itp
Aby bezzwłocznie przywrócić uczucie dobrego samopoczucia 

· Reviving massage : Aby usunąć zmęczenie mięśniowe 

· Toning massage : Aby przygotować mięsnie do niespodziewanego wysiłku 


Pain / Analgesic Przeciwbolowe

· Arthralgia : Prąd Analgesic szczególnie zaadoptowany do usuwania bólu w stawach zarówno w przypadku ostoporozy i reumatyzmu, za wyjątkiem bólu łokcia: zobacz  Epicondylitis program niżej 

· Cervical pain : Prąd szczególnie stworzony do usuwania bólu w części tylnej szyi 

· Contracture / Tonolysis : Aby usuwać obecny ból w mięśniach 

· Endorphinic : Aby usuwać chroniczny ból w mięśniach 

· Epicondylitis : Specjalnie stworzony, aby usuwać ból występujący w łokciu 

· Low back pain : Specjalnie stworzony, aby usuwać ból w rejonie odcinka lędźwiowego kręgosłupa (lumbar region) 

· Lumbago : Specjalnie stworzony, aby przeciwdziałać w przypadku nagłego bólu w odcinku lędźwiowym kręgosłupa 

· Lumbosciatica : Specjalnie stworzony, aby przeciwdziałać w przypadku występowania bólu w odcinku lędźwiowym kręgosłupa oraz wtedy, gdy ból ten promieniuje do pośladków, uda, nogi i stopy 

· Sophisticated TENS : Wszystkie rodzaje nagle i chronicznie występującego bólu 

· Thoracic back pain :  Specjalnie stworzony, aby przeciwdziałać w przypadku występowania bólu w odcinku poniżej szyjnego, a powyżej dolnego odcinka kręgosłupa 


Rehabilitation Rehabilitacja

· Disuse atrophy / Disuse atrophy 1 : Leczenie zapobiegające redukcji wielkości mięśni :
- jako rezultat okresu bezruchu
- jako rezultat degeneracji stawów 

· Muscle growth : Po okresie używania programu  Disuse atrophy, jak tylko mięśnie dadzą sygnał powrotu ich wielkości i kształtu, aż do ich całkowitego powrotu do wyglądu i kształtu prawidłowego 

· Reinforcement / Reinforcement 1 : Na koniec okresu rehabilitacji, kiedy mięśnie osiągnęły właściwy kształt i wielkość
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